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Rio Hondo Centro de Bienestar

La Vida en La Pandemia
Grupo de Apoyo

Unase a los proveedores de Saliud Mental de Rio Hondo DMH, Irma Rios y Erika Barrios, a
un grupo de apoyo VIRTUAL para equipar, informar, orientar, entrenar y animar a las
personas con las herramientas necesarias y controlar sus sinftomas de salud mental.

¢Quiere aprender estrategias positivas
para controlar su estado de animo
durante una pandemia?

Registrese haciendo clic aqui

Unase todos los Miércoles de 10:30 am a 11:30 am

*A partir de Diciembre

Unase haciendo clic aqui
o escanea el cédigo OR

tambien puede unierse limando al 213-306-3065
y marcando la clave 145 150 4569



https://lacpublichealth.webex.com/lacpublichealth/j.php?MTID=m1313113e4f78d04ff8ff2abe17e5b91d
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=SHJZBzjqG0WKvqY47dusgX8l5ZCg-V1PpWh7cC_ZPP1UQTlQRFkzQjVWN003U0VVMlc2Q1RNUjFVRi4u

